
陳卓霖同學  (5P)
書名：莫札特的禮讚
作者：林欣怡
這是一本關於音樂普及的讀物，詳細講述了莫札特的生平與傳奇故
事，並介紹了許多音樂家對其作品的詮釋與評價。書中呈現了莫札
特多樣的面貌，能帶領讀者深入認識這位偉大的音樂家。

王丹妮同學  (2K)
書名：我愛BLACKPINK
作者：Miss Banana
這本書介紹了韓國女團 BLACKPINK 的誕生歷程與四位成員的出道
故事，能讓原本對她們感到陌生的讀者，深入了解這個紅遍全球的
現象級女子組合。

林綺婷同學  (6T)
書名：操控人心的禁忌文章術
作者：DaiGo
這本書的有趣之處，在於教導讀者如何說出與寫出吸引人的話語。
作者講述了自己如何從一開始的無人問津，逐漸掌握觸動人心的技
巧。全書以「漫畫加文字」的形式呈現，既有趣又實用。

鄧晞榆同學  (3T)
書名：某天成為公主
作者：Spoon
《某天成為公主》細膩地刻畫主角希婭的成長歷程——從故事初期
只想在宮廷中求生，到後來與身邊的人建立深厚的情感。故事的結
局並非傳統的「公主與王子結婚」，而是她憑藉力量成為了女皇。

溫正希同學  (2P)
書名：名偵探柯南
作者：青山剛昌
我很喜歡看《名偵探柯南》，書中的情節緊湊刺激，讓人忍不住隨
著主角柯南的視線發掘線索，一步步揭開謎團，不斷追看。這是我
非常推薦的一本好書。

蔡嬛同學  (3K)
書名：金魚男孩
作者：麗莎 · 湯普森
這是一個十分溫馨且打動人心的勵志故事。從最初的逃避到後來的
勇敢面對，在主角成長的路上，家人和朋友始終給予關懷與支持，
這也讓我深切明白到友情與親情的可貴。

吳穎恩同學  (5P)
書名：圖解壓力紓解大全
作者：堀田秀吾
這本書能幫助面臨龐大壓力的人尋找消除焦慮與煩躁的方法。書中
精選了 100 種經科學驗證的減壓技巧，讀者可依據個人興趣輕鬆
嘗試，從而重拾生活動力。此外，書內還附有清晰簡單的插圖，讓
人更容易理解並付諸實行。

周栩辰同學  (3W)
書名：鏡之孤城  (01)
作者：辻村深月
這是一部關於孤獨與救贖的傑作。故事透過鏡中世界的奇幻冒險，
細膩刻畫了青少年的脆弱內心；他們最終緊密連結，溫暖並治癒了
彼此曾受挫的心靈。

方向晴同學  (1P)
書名：衛斯理系列少年版29  -- 換頭記 (上)
作者：衛斯理
這本書講述生物學家奧斯教授創造了一隻「雙頭狗」——將一隻黑
狗的頭切下來，接在另一隻黃狗的脖子上。這項舉世震驚的實驗，
竟成他不幸的開端——遭特務組織綁架，身為教授好友的衛斯理因
而捲入漩渦。本書情節驚險刺激、扣人心弦！

Number the Stars
Author: Lois Lowry

In 1943 Copenhagen, ten-year-old
Annemarie’s family hides her
Jewish best friend, Ellen, from
Nazi soldiers. When the threat to
Ellen grows, Annemarie must
embark on a dangerous mission to
save her friend's life.

Speak
Author: Laurie Halse Anderson

Melinda is isolated at school for
calling the police on a party, hiding
that she was sexually assaulted there.
Traumatized into silence, she
processes her pain through art class.
When her attacker comes after her
again, Melinda fights back, breaks
her silence, and reclaims her voice.

English Books Recommendation
Reminders of Him
Author: Collen Hoover

After five years in prison, Kenna returns home
hoping to reunite with her four-year-old
daughter. Facing widespread rejection from
people around Kenna’s daughter, her only ally is
Ledger, a local bar owner linked to her child. As
a secret romance blossoms between them, both
risk losing everything, forcing Kenna to redeem
her past for a second chance.
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郭曉彤同學  (1K)
書名：難哄  (上)
作者：竹已
我看過它的姊妹作《偷偷藏不住》，沒想到這本言情小説同樣精
彩！劇情跌宕起伏，十分刺激；男女主角之間的互動更是甜蜜感十
足。總體來說，非常值得推薦！
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圖書館藏書推介

相反的你和我
作者：阿賀澤紅茶

本書從高中生的戀愛校園生活切入，透過鈴木x
谷、山田x西、平x東三對組合的互動中，細味作
者描述學生時代各人的真實內心。在親密關係相
處、內心自卑情結、學業未來等皆有所著墨，看
似只是一本輕鬆小品卻能處處找到共鳴！

我們為甚麼要懷疑？
為甚麼要思考？
作者：池上彰

我們每天也會接收到大量資訊，它們都會影響到
我們看世界的方式，也讓我們很容易被情緒牽著
走，陷入焦慮、憤怒、甚至社群成癮。我們每天
也應該停下來問自己：「這些訊息是真的嗎？來源
可靠嗎？背後有什麼意圖？」再聽聽與自己立場
不同的意見，而不是急著選邊站！

重塑情緒的腦內獨白
作者：吉村園子

書中以大量日常的實例，將心理學理論轉化
為容易實踐的技巧，幫助大家學會如何轉換
內心對話，從「負面獨白」切換成「正面獨
白」，讓大家變得更輕鬆自在！

塵話過8：要活成一個正常人
彷彿已叫我用盡全力
作者：陳塵

不知不覺間，我們常與別人比較，以為別人生
活的畫面都是「正常」，我們必須要達到才算是
「及格」，以致生活上不容許發生任何小瑕疵。
但現實世界又有誰可以戰勝一切？結果內心的
不滿足形成一個又一個焦慮......

萌漫大話 三國演義
作者：繪時光

「歷史上的劉備很愛哭？幫關羽刮骨療毒的人
其實不是華陀？曹操竟然有七十二個墓？」本
書完美重現三國時期三分天下的故事原貌，透
過漫畫學習不同歷史知識，輕鬆有趣！

如果販賣所
作者：Misa

人們一直幻想著各種「如果」──各種不同可能
性。假若有人將「如果」的可能性帶來這個世
界，讓每個人都能有一個改變的機會......

這座城市叫香港
作者：黃宇軒

作者帶大家走訪香港五十二個地方，讓我們重
新認識這座城市。作者述說這些地方的意義及
代表香港的面向，並邀請讀者親訪現場細品地
方的細節與風景，找出屬於自己的答案。

少年讀人類的故事3
作者：尤瓦爾 · 哈拉瑞

為什麼歷史上不同的民族會發生那麼多戰
爭？只因為他們講不同的語言，信不同的神
嗎？幸運地，人類發明「金錢」，可以讓互不
相識的外國人相互合作，共同生存......

家鎖：華人家庭這個巨獸
作者：譚蕙芸

傳統的家庭權威是如何侵蝕著每一個家庭成
員，使滋養與傷害同時存在，帶來跨世代的
創痛、疲憊、與難以言喻的磨難！作者帶大
家實際走進她那段人生經歷，以深度、令人
窒息、敘事性極強的語彙與架構，引領我們
局外人以第一人稱視角，來體會她的人生。
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