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姊妹學校交流計劃書 
2018-2019 學年 

2019 雙門職涯探索之旅 

 
內地姊妹學校名稱: 福建省同安第一中學 
請說明擬舉辦交流項目的名稱和初步構思，以及監察和評估成效的方法。  
 
項目

編號 
交流項目名稱 

 
內容 預期目標 監察 / 評估 預算開支 

 2019 雙門職涯探索之旅 

 

/ 1. 讓學員認識兩地

學習環境、升學途

徑及就業前景 
2. 了解當地生活、歷 
史、經濟及文化 

3. 促進學生反思及

探索個人生涯發

展規劃 

1. 學生問卷 
2. 生涯反思表 
3. 學生完成團刊內

的考察工作紙 

團費：$110,000 
(團費包括膳食、住

宿、往返交通、領隊

導遊費) 
雜費： 
橫額印製：$800 
團刋印製：$1000 
證書印製：$400 
急救用品：$500 
招呼姊妹學校回

訪：$2000 

1a. 姊妹學校交流活動(一) 

觀課 

 學生分成不同組

別，觀察同安學生上

1. 讓學員了體驗當

地教育課程程

1. 學生問卷 
2. 生涯反思表 

/ 
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書法課、算術課、美

術課和科技創新課

等 

度，並檢視與香

港的差異 
2. 了解兩地學習環

境異同 

3. 學生完成團刊內 
的考察工作紙 

1b. 姊妹學校交流活動(二) 

聯校學生閃避球比賽 

 由我校學生教授當

地學生閃避球，並且

雙方進行比賽 

1. 增進兩校學生的

交流 
2. 透過球類比賽加

深兩校學生連繫 

1. 學生問卷 
 

/ 

1c. 姊妹學校交流活動(三) 

兩校學生交流 

 本校學生預備

powerpoint 講解兩地

學制異同、於我校的

生活點滴及學校活

動特色 
 兩校學生進行 1:1 配

對，互相進深分享及

交換信物 

1. 增進兩校學生的

交流 
2. 互相了解兩地學

制、學校環境、

課程、課後活

動，反思兩地學

生發展狀況 
 

1. 學生問卷 
2. 生涯反思表 
3. 學生完成團刊內

的考察工作紙 

/ 

2. 職涯探索 

2a. 廈門大學交流 

2b. 參觀廈門太古飛機工程有

限公司 HAECO 
 

 設院校課程講解、參

觀院校設施、該校港

生分享其選科及報

讀經驗 
 了解到廈門入讀飛

機工程的條件及前

1. 讓學員認識讓校

學習環境、入學報

名方式、學士學位

課程、收生要求及

就業前景 
2. 促進學生反思及

1. 學生問卷 
2. 生涯反思表 
3. 學生完成團刊內

的考察工作紙 
4. 參觀期間的表現 

/ 
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景 探索個人生涯發展

規劃 

3. 廈門經濟及職涯探索  參觀港商於廈門開

設的工廠  

了解廈門的經濟發

展及就業前景 
1. 學生完成團刊內

的考察工作紙 
2. 參觀期間的表現 

/ 

4. 廈門文化探索  參觀廈門鼓浪嶼及

廈門步行街 
1. 了解廈門生活飲

食文化、生活環

境、旅遊經濟發

展等情況 

1. 學生問卷 
2. 學生完成團刊內

的考察工作紙 

/ 

5. 台灣金門文化歷史探索  參觀莒光樓、山後民

俗村、翟山坑道等名

勝 

1. 認識金門與廈門

兩地的互惠關係 
2. 探討金門獨特的

地勢與歷史文化

背景 

1. 學生問卷 
2. 學生完成團刊內

的考察工作紙 

/ 

6.  視像交流  視像會議 1. 討論交流活動安

排 
2. 專業交流會議 
 

 費用：$38,000 
 
 

 


